
Acmhainní agus Ioncam 
Am mar Acmhainn

Roinn 2 2
Is minic a chloisfeá daoine ag rá gurb é am an acmhainn is luachmhaire dá bhfuil ann. Déan machnamh 
ar am mar acmhainn duit féin. 

Cén tslí a gcaitheann tú do chuid ama? Liostaigh na gníomhaíochtaí a dhéanann tú i rith an lae cosúil le 
codladh, freastal ar scoil, obair bhaile, staidéar, caithimh aimsire agus araile. 

Dathaigh an léaráid thíos leis na gníomhaíochtaí go léir a dhéanann tú.

I rith na seachtaine Deireadh Seachtaine

1. Mol cúpla bealach go bhféadfá ioncam a ghiniúint dá gcaithfeá roinnt ama ag díriú air.

Acmhainní agus Ioncam

Am mar Acmhainn
Is minic a chloisfeá daoine ag rá gurb é am an acmhainn is luachmhaire dá bhfuil ann. 
Déan machnamh ar am mar acmhainn duit féin. 

Cén tslí a gcaitheann tú do chuid ama? Liostaigh na gníomhaíochtaí a dhéanann tú i
rith an lae cosúil le codladh, freastal ar scoil, obair bhaile, staidéar, caithimh aimsire 
agus araile. 

Dathaigh an léaráid thíos leis na gníomhaíochtaí go léir a dhéanann tú. 

I rith na seachtaine Deireadh Seachtaine

12 PM 1 AM 12 PM 1 AM

11 PM 2 AM 11 PM 2 AM

10 PM 3 AM 10 PM 3 AM

9 PM 4 AM 9 PM 4 AM

8 PM 5 AM 8 PM 5 AM

7 PM 6AM
7PM

6 AM

6 PM 7AM
6PM

7 AM

5 PM 8 AM 5 PM 8 AM

4 PM 9 AM 4 PM 9 AM

3 PM 10 AM 3 PM 10 AM

2 PM 11 AM 2 PM 11 AM

1 PM 12 AM 1 PM 12 AM

1
Mol cúpla bealach go bhféadfá ioncam a ghiniúint dá gcaithfeá roinnt ama ag díriú air.

Acmhainní agus Ioncam

Am mar Acmhainn
Is minic a chloisfeá daoine ag rá gurb é am an acmhainn is luachmhaire dá bhfuil ann. 
Déan machnamh ar am mar acmhainn duit féin. 

Cén tslí a gcaitheann tú do chuid ama? Liostaigh na gníomhaíochtaí a dhéanann tú i
rith an lae cosúil le codladh, freastal ar scoil, obair bhaile, staidéar, caithimh aimsire 
agus araile. 

Dathaigh an léaráid thíos leis na gníomhaíochtaí go léir a dhéanann tú. 

I rith na seachtaine Deireadh Seachtaine

12 PM 1 AM 12 PM 1 AM

11 PM 2 AM 11 PM 2 AM

10 PM 3 AM 10 PM 3 AM

9 PM 4 AM 9 PM 4 AM

8 PM 5 AM 8 PM 5 AM

7 PM 6AM
7PM

6 AM

6 PM 7AM
6PM

7 AM

5 PM 8 AM 5 PM 8 AM

4 PM 9 AM 4 PM 9 AM

3 PM 10 AM 3 PM 10 AM

2 PM 11 AM 2 PM 11 AM

1 PM 12 AM 1 PM 12 AM

1
Mol cúpla bealach go bhféadfá ioncam a ghiniúint dá gcaithfeá roinnt ama ag díriú air.


