
Aonad 5 - Ceacht 2 5Buiséad, Ghráinne

Aonad 9 - Ceacht 4 9
Colún 1 Colún 2 Colún 3

Tionchar (catagóir) Samplaí nuair a bhíonn an  
tionchar seo dearfach

Samplaí nuair a bhíonn an  
tionchar seo diúltach

Mé féin

Ag cuardach timpeall; ag  
déanamh comparáide idir

praghsanna; ag coigilt nuair  
atá rud éigin uait.

Tobcheannach; gan smaoineamh 
faoin todhchaí; siopadóireacht 

sóláis; ag fáil iasachta nuair atá 
rud éigin uait.

Cad a imríonn tionchar orainn? 
Tionchair dhearfacha agus  
dhiúltacha ar chaiteachas

D’fhéadfadh go leor rudaí áirithe tionchar a imirt orainn nuair a bhíonn airgead againn le 
caitheamh. Is féidir leo seo a bheith dearfach nó diúltach – nó an dá rud! Mar shampla, do 
mheon féin – d'fhéadfadh seo a bheith dearfach nó diúltach – mar atá léirithe sa tábla thíos faoi 
‘Mé Féin’.

Smaoinigh faoi na rudaí eile a imríonn tionchar ar ár gcaiteachas agus breac síos iad i gcolún 1  
1. Breac síos samplaí nuair a bhíonn an tionchar seo dearfach nó diúltach i gcolúin 2/3.


